
HOJA DE TRABAJO
CUALIDADES DEL SELF, CUALES TENGO Y DONDE LAS TENGO EN MI VIDA. PIENSO EN FORMAS EN QUE PUEDO FORTALECER
ESTAS CUALIDADES

Curioso......................................................................................................

Claro.........................................................................................................

Calma........................................................................................................

Confianza...................................................................................................

Creativo.....................................................................................................

Coraje.......................................................................................................

Conectado..................................................................................................

Compasivo..................................................................................................
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