Celebro este instanté
compartido

ALGUNAS PROPUESTAS PARA ABRIR LA ESPACIOSIDAD DEL
SER Y RECIBIR SU GUIA
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Nota sobre este 2022

Cada ano nos acompana en su comienzo la
energia colectiva de los nuevos comienzos.
Desde hace anos me di cuenta de que era
una oportunidad de ir con una ola de
energia motivadora y una buena
oportunidad de aprovecharla para los
propositos que en la escucha interna me
llegaran, si es que me llegaba alguno..

Ha llegado el momento de siendo
conscientes de nuestra situacion actual,
personal y colectiva hacer una mirada
interna que puede ser un juego.

En esa mirada interna volvernos conscientes
de todas esas vivencias, logros y momentos
hermosos que se nos han pasado por alto en
la voragine del dia a dia.

ste ano en el que el 2 aparece tres veces,
dando lugar a un 6 en numerologia..

.De manera que estamos en un ano de
vibracion 6 que nos habla de sensibilidad
para con los demas, de dejar de mirar de
lado y ocuparnos de nuestros hermanos y
hermanas en la vida. Se dice que la vibracion
del 6 nos abre la mente y las emociones
para llevarnos a amar, a crear vinculos
seguros, incluso a formalizar pareja.
También trae la reflexion y el analisis desde
lo mas genuino de nosotros, desde ahi
podemos decir lo que antes no
expresabamos. Afrontar lo que dolié con
nueva energia. Recibir inspiraciones,
experimentar renovacion, trabajar la
confianza en nuestra guia interna, vivir logros
y recuperar la alegria.
No parece mal plan para ser la vibracion de
un numero. Asi que vamos con la Ola de la
Vida.

Tu y yo caminamos juntos.

ROCIO PALACIOS - COACH DE VIDA



Mejores momentos de 2021

Crea el espacio para la quietud y la
escucha interna.

Si te agrada ponerte musica, hazlo, si
es el silencio lo que te regula
propicialo. En definitiva, crea el
ambiente que te sirva de ancla para
poder escribir y fluir en la escritura.

Escribe sobre los mejores momentos
gue has vivido en el ano que paso.



Gratitud al 2021
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Titulo del 2021

Si pasase a ser un libro en tu biblioteca, Qué nombre tendria en
SuU portada este ano que paso.
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Proyectos con los que
continuo

En nuestras agendas por el hecho de
que se termine un ano no se cierran
los asuntos que tenemos entre
mManos.

Escribe las cosas que has de seguir
atendiendo y que vienen del ano
pasado.



Nuevos proyectos
e intenciones
los pasos y las acciones para
hacerlos posible




Cierro los ojos
Entro en estado meditativo
Pido guia y que se me muestre una
vision de
2022
puede ser una sensacion
una imagen
0 nada....

S1 no recibo nada puedo decir;
suelto y entrego toda expectativa y
acepto el Plan del Ser/Espiritu
Se que siempre supera mis expectativas




Me escribo una carta explicando:
a mi mism@ la forma enla qu _
cuidaré de mi y me regularé cuando
sienta que estoy desregulad@




Que la Paz sea tu elecciény
qgue regresar al estado de Paz la
disciplina elegida por ti ahora y siempre.
Que tu experiencia manifieste esa
eleccion y que podamos seguir
caminando juntos el camino del
deshacimiento de los obstaculos que nos
impiden experimentar el Amor Real

Ser felices es nuestra eleccion y no
dependerda nunca mas del mundo sino
de nuestra eleccion.
Seguimos en un ahora
Siendo oracion viva






